
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

児童発達支援事業所 

活動内容のご紹介 

～あかりの日々～ 

住所：鹿屋市笠之原町 45-52-4 

電話：0994-55-5711 

Email:children-akari@kanoya-choujuen.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏庭や、敷地内に大きな芝生広場
があります。戸外活動も、 
伸び伸びと取り組むこと 
ができます。 

屋外の環境 

プレイルーム 

プレイルームは、広々としており、
様々な活動に取り組むことがで
きます。 



 

 

 

 

 

 

１．今日は、あかりの日だよ。 

  目を見てちゃんと 

あいさつができるかな？ 

 

２．靴をぬいだら、自分で靴箱に片付けようね     

 

 

 

３．さぁ、シール帳にシールを貼ろう     

今日の日付が分かるかな？ 

シールはきれいにめくれるかな？ 

ゴミはゴミ箱へ？ 蓋の開け閉めができるかな？ 

 

 

 

４．自分のマークのところに荷物を入れて、タオルをかけよう。 

 両手をうまく使えるかな？ 

 洗濯はさみ、指先の力がいるよ。 

 自分でタオルをかけられるかな？ 

 

 

 

 

 

 

入室のルーティン ★保護者の方とちゃんと離れられるかな？ 

★入室時の行動をルーティンにすることで、あかり 

での活動が始まるという心構えができます。 

★子どもたちのできること、できないことの把握を 

しながら、必要なお手伝いをします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動が始まります！！ 

★何をするのかな？見通しが立てやすい

ように、文字や絵を活用して、今日の活

動を伝えます。（視覚支援） 

★マグネットがあると、「今ここだよ」と伝

えやすいですね。 

★トイレは大丈夫？ 

★活動の前にトイレに行こう。 

★スリッパをちゃんと履いて、脱いで… 

★終わったら手指をしっかり洗います。 

★まだ数字がよめないお友だちも、まず

は数字になれてみよう。 

★日にちや曜日の感覚を身につけてい

きます。 

★一人ずつお名前を呼びます。 

「はい」と大きな声、手を挙げて返事が

できるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動の紹介💛 
 

★自由あそび★ 

自分で遊びたいものを選びます。自由な遊びの中で友達同士の貸し借りや、

一緒に遊ぶなどお友だちとの関係つくりをします。 

職員は、見守りながら、必要な時には間に入ったりします。 

★感触あそび★ 

ベタベタ・ドロドロ・さらさら・粒々…など様々な感触がありますが、苦

手に感じるお友だちが多く、経験不足から来ることもあります。『五感

で楽しむ』『感触自体を楽しむ』『好奇心の芽生えを促す』などの目

的でおこないます 

 

片栗粉あそび 

 

新聞紙あそび 

 

大豆あそび 

 

小麦粉あそび 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★全身運動★ 

体全体をたくさん動かすことはとても大切です。姿勢の保持ができな

い、椅子に座っても足をバタバタして落ち着かないなとも、体幹がまだ

できていないことが要因の一つとしても感がられます。みんなで楽しく

体を動かします。 

走る・わたる・ジャンプ・くぐる・ぶら下がる・押すなど 

様々な動きを楽しみながら体験します。 

腕の力・足の力・バランス感覚をつけていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★製作★ 

紙を折ったり、切ったり、絵をかいたり、色を塗ったり、糊付けをしたり、

貼ったり…。 

年齢やその子のできる力に合わせて支援していきます。 

集中して最後まで取り組む力も育みます。 



 

 

★その他さまざまな活動★ 

社会性を育むままごと遊び・手指の力をつける遊び・かるた・凧揚げなど 

様々な遊びを取り入れ、お子様が、楽しくたくさんの経験を着実に積み重ねていく

ための活動をしています。 


