
  

～理念～ 

(高齢者)ご利用者様のこれまでの生活やその人らしさを考え 1日 1日を大切に支援していきます。ご家族と事

業所の共同で、ご利用者様が安心して在宅生活を続けていけるよう、ご利用者様を支えていきます。地域の

方々との交流を深めながら、人と人とのふれあいを大切にしていきます。 

(児童)～高齢者といっしょに「できた！」をつないで可能性を広げ、喜びから自信へ、自信から学びへ、それ

ぞれの笑顔を輝かせる 場所を作ります～ 

 

共生型サービスるりちゃん家 

社会福祉法人 恵仁会 

通所介護（高齢者）＆児童発達支援（未就学児） 

～共生型サービスとは～ 

介護保険と障害福祉のサービスが同一の事業所で受けられるように新しく制定された

制度です。 

住所：鹿屋市笠之原町 45番 52-1号 
☎：0994-44-1645 

メール：ruri@kanoya-choujuen.jp 

見学や体験なども随時お受けしています。 
いつでも、どうぞお気軽に相談・お問い合わせくだ
さい。 

お待ちしています。        担当：今別府・中村 
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  通所介護の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

   01 02 03 04 
  ★ラジオ体操 

★脳活性体 
●魚釣り合戦 

★ラジオ体操 
★脳活性体操 
●ビニール袋詰め放題レク 

 
05 06 07 

ヨガ 

誕生日会 

08 09 10 11 

 ★ラジオ体操 

★脳活性体操 

●カップインボールゲーム 
● 

★ラジオ体操 
★脳活性体操 
●カラオケ【懐かしのうた】 

12 13 14 15 16 17 18 

 ★ラジオ体操 
★脳活性体操 
●お手玉点数投げ 

★ラジオ体操 
★脳活性体操 
●ボール直蹴りゲーム 

19 20 21 22 23 24 
誕生日会 

るりカフェ 

25 

 ★ラジオ体操 
★脳活性体操 
●ホームランゲーム【風船】 

★ラジオ体操    
★脳活性体操 
●キャップ掴み競争 

26 27 28 29 30   
 ★ラジオ体操 

★脳活性体操 
●しりとり合戦 

   

       

       

【昭和の日】 

日本の国民の休日の一つです。昭和天皇の誕生日です。 

ゴールデンウイークを構成する休日の一つです。 



子供(児童発達)の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

   01 02 03 04 
 

★ストローを使ってたんぽぽを書こう

０5 06  07 08 09 10 11 
 

★（午前）はるさめ遊び 
★（午後）クッキング（プリンでフレンチトーストを作ろう） 

12 13 14 15 16 17 18 

 

★サーキット運動・バルーン遊び 

19 20 21 22 23 24 28 
 

 ★カレンダー制作・ぬりえ

26 27 28 29 30   
 

★外遊び    ★砂場遊び ★外遊び 

       

       

 

 

 

 

 

 

 

 

準備物のお願い★の色によって準備してくださるようお願いします。 
★汚れてもいい服で登園。着替え持参ください 
★帽子、汚れてもよい服で登園。着替え持参ください 
★エプロン、マスク、三角巾を持参ください 
※汚れた衣類などを入れるビニール袋をお願いします。 

【お花見(3月～4月)】 

4月には多くの地域で桜の花が楽しまれています。 
入学や入社の時期と重なることから、新人歓迎会とかねて会社やサークル・部活などで
お花見をする場合もあります。 
お花見の風習は古く、平安時代に貴族たちが桜を愛でながら歌を詠んだり
蹴毬をしたりしたことがはじまりとされています。 
 



 

 

 

 

 

 

進級おめでとうございます 

進学や進級を迎えるにあたって、不安になる季節です。話を聞いて受け止め共感
してあげたり、生活リズムを整える事が大事です。家では、リラックス出来る様に
環境を整え、無理強いせず、「なるようになる」とゆったり構える事が重要です。 


