
  



 
通所介護の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     01 02 
  

      （午前）★個々活動、体操 

     （午後）★脳活性体操 
           ★タオルレク 

03 04 05 06 07 
ヨガ 

08 09 

 （午前）★個々活動、体操 
（午後）★脳活性体操 

         ★ボールを使ったレクリエーション 

10 11 12 
るりカフェ 

13 14 15 16 

 （午前）★個々活動、体操 
（午後）★脳活性体操 

                 ★ピンポンゲーム 

17 18 19 
誕生日会 

20 
誕生日会 

21 22 23 

 （午前）★個々活動、体操 
（午後）★脳活性体操 

                  ★テーブルゲーム

24 25 26 27 28 29 30 
 （午前）★個々活動、体操 

（午後）★脳活性体操 
               ★お手玉レクリエーション 

31       
       ～八十八夜～  なぜ八十八夜？ 

昔は月の満ち欠けを基準とする「陰暦」が生活の軸でした。当時は夜の月を見
て日付を確認していたため、1 日を「1 つの夜」と数えるのが一般的でした。そ
のため、太陽の動きに基づく「雑節」を取り入れた際も、日数を数える言葉には
当時の習慣が残り「八十八夜」と呼ばれるようになったと言われています。 

（諸説あり） 



子供(児童発達)の予定 

日 月 火 水 木 金 土 

     01 02 
  

  ★鯉のぼり作り 

03 04 05 06 07 08 09 
 

★砂場遊び ★ボーリング・母の日制作 

10 11 12 13 14 15 16 
 

★（午前）レスキュー訓練ごっこ 
★（午後）クッキング（豆腐ドーナツ作り）

17 18 19 20 21 22 23 
 

★ルールを守って春の草花を見に行こう 

24 25 26 27 28 29 30 

 ★カレンダー製作・塗り絵  

31       
    

 
 

 

 
 
👓ビジョントレーニングとは 
眼球運動や視覚認知を鍛え、脳の情報を処理する力を高める訓練です。読み書きの向上、運動能力
向上、日常の動作改善に効果が期待されます。主な効果は、読書や文字の書き写しがスムーズになり
ます。 

けん玉やシャボン玉遊びも効果的です。 

るりちゃん家では、３月の活動に窓ふきを取り入れました。 

 
 

 

 



 


